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NOS ACTIVITES

Un Automne riche en découvertes et en émotions ! Embarquez avec nous pour une saison
haute en couleurs, en créativité et en sérénité !

||

@

Zen & Sérénité au Quotidien A
Tous les mardis Al9H
Tous les lundis et mercredis AT1ZH

Mercredi 24 A18H30

Samedi 27 AOSH

Dimanche 28 AloH

Zen & Sérénité au Quotidien
Tous les mardis Al9H
Tous les lundis et mercredis A1ZH

Chante ta Joie!
Jeudi2 AToH

Mercredi 8 A15H

Samedi18 AT0H30

Mercredi 22

Dimanche 26

E Suivez-nous sur nos réseaux sociaux
& Contactez-nous directement pour ne rien manquer de la suite !

@ Une saison pour vibrer, créer, respirer... ensemble.
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Une saison estivale bien remplie a I’Auberge de la Petite Ecole !

De juin 4 aoiit, 1’ Auberge de la Petite Ecole a connu un été des plus animés, accueillant en
moyenne prés de 200 personnes par semaine. Chaque jour, environ 30 visiteurs ont
franchi ses portes, faisant de ce lieu un véritable carrefour de rencontres et de découvertes.
Les sourires, les échanges chaleureux et les remerciements n’ont pas manqué. En
témoignent les petites attentions touchantes que vous pouvez découvrir en images ici.

Le Club des 50 ans et plus lance sa saison en beauté !

C’est dans une ambiance conviviale et chaleureuse que le Club des 50 ans et plus a donné
le coup d’envoi a sa nouvelle saison d’activités avec un tournoi amical de rondello. Une
belle mobilisation des membres, heureux de se retrouver pour partager rires, plaisir et un
brin de compétition !

Les activités se poursuivent avec un brunch festif le 27 septembre, un moment parfait
pour se rassembler autour d’une bonne table. Et ce n’est qu’un début : plusieurs autres
rendez-vous sont a venir tout au long de ’automne. Restez a I’affiit. La saison s’annonce
dynamique et rassembleuse !
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Cap-aux-Os, village habité !

Un texte de Frangois Spain, citoyen

Quel beau contraste que [’ambiance
vécue au village cet été par rapport aux
années passées. Pas qu’il y ait eu une
révolution, mais nous avons I’impression
qu’une certaine forme de paix est en voie
de s’installer dans la communauté.

Comme nos jardins sont situés en bord de
route, idem pour notre nouveau kiosque,
il est facile pour nous de voir de quelle
maniére les gens se déplacent dans le
village.

Malgré le refus obstiné — et
incompréhensible - du Ministére des
Transports et de la mobilité durable (sic)
du Québec de diminuer la vitesse de
déplacement dans le village, nous
semblons arriver & un moment ou les
habitants, comme les touristes, ont saisi
que si nous voulions avoir un milieu de

vie sécuritaire, paisible et agréable, il

fallait de notre propre initiative diminuer
la vitesse de nos déplacements, et la chose
se réalise.

C’est magnifique, mais surtout, ¢’est trés
apaisant, sécurisant et ¢a rend notre
milieu de vie beaucoup plus agréable,
invitant et charmant. En fait, cela permet
de rendre sa grandeur a la beauté d’une
communauté installée dans pareil
territoire.

Notre paysage est grandiose, mais il
devient presque impossible de I’apprécier
si nous nous y déplacgons a la vitesse des
fardiers qui sortent le bois des foréts du
Québec. C’est toute la différence entre
une zone dédiée a D’exploitation du
territoire et un milieu de vie pris en
charge et orienté vers le bien-étre de ses
habitants.

Depuis la création du parc fédéral de
conservation, il semble que la
communauté ait été prise dans une
certaine forme d’étau, elle qui habitait un
paysage humanisé qui s’est transformé,
depuis 50 ans, en zone dédie a
I’exploitation touristique.

C’est tout qu’un tour de force que de
réussir, malgré 1’aphasie des institutions
comme le Ministére des Transports, a
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recomposer un paysage humanisé et
d’abord  structuré autour du
ensemble pour nos anciens comme nos
enfants. Voir des vélos circuler, des gens
marcher, le monde s’arréter et se parler. ..
c’est notre petite révolution
communautaire. Bravo et merci a tout le
monde et longue vie a notre village habité
!

vivre

Les moins : Quelques personnes roulent
et dépassent encore trop vite, trop souvent
des camionnettes conduites par des
hommes. Si possible messieurs, et parfois
mesdames, un petit effort ferait une
grosse différence.

Les plus : 1- Le magnifique concert de
musique offert au Centre artistique de
Cap-aux-Os le 23 aolt dernier. Si ce
concert est synonyme de ce qui est a
venir, nous avons la une perle en
Une petite révolution que nous disions ?
Cap-aux-Os, terre d’avenir ! Bon
automne a toute notre grande famille.

Un texte de Frangois Spain, ciloyen

croissance qui offrira beaucoup au village
comme au grand Gaspé. Merci infiniment
a Daniel Bernier et toute son équipe a qui
nous devons une fiére et immense
chandelle. Merci pour tout Daniel, longue
vie au Centre artistique.

2- La super navette du transport collectif
proposée et réalisée par notre conseillére

municipale  Charlie-Maude  Giroux-
Bossé. Ca fonctionne, elle est trés
achalandée et ¢a mnous positionne

vraiment bien face aux enjeux du
transport sur le territoire. Merci beaucoup
Charlie-Maude a toi et toute 1’équipe
derriére le projet.
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Des nouvelles du Centre Artistique.

Daniel Bernier

-
Centre Artistique

li)/ de Cap-aux-0Os

Nous sommes en processus de création
des plans et devis par les firmes
d’architectes et ingénieurs qui nous
permettront d’aller en appel d’offres
public pour engager un entrepreneur
général pour la réalisation des travaux de
mise aux normes et transformation. Les
travaux devraient étre complétés pour la
fin mai 2026, la date d’ouverture du
centre sera annoncée ultérieurement.

Je vous invite a suivre |’avancement sur
la page Facebook du Centre Artistique de
Cap-aux-Os.  Vous y  retrouverez
également, entre autres informations
diverses, des extraits vidéos du concert
bénéfice sous les chandelles qui a eu lieu
le 23 aout dernier. Ce flit un succes, une
soirée  remarquable. MERCI et
BIENVENUE a Sven Meier,
nouvellement installé dans la paroisse
avec son épouse Caroline Phaneuf, qui
ont été les instigateurs de ce concert. Ils
ont en plus, invité leurs amis a se joindre
a eux dont, Véronique Desmarais de la
paroisse et son fils Théo, de méme que
Frangois Rossignol, pianiste, Héléne

CONCERT BENEFICE
SOUS LES CHANDE

MU CIVIVE WTTIITION B O A4

Lemay au trombone et André Moisan a la
clarinette, tous deux de ’OSM. Le son,
I’ambiance chaleureuse et la grande
qualit¢ des prestations ont ravi les
spectateurs heureux d’assister a ce
concert. Le Comité du Centre Artistique
de Cap-aux-Os — Maison de la Culture
remercie toutes ces personnes qui
contribuent a notre beau et grand projet.

Dans un autre ordre d’idée, nous vous
informons que vous pouvez toujours vous
procurer un des bancs de 1’église. Il y a
deux formats, les petits (il en reste
quelques-uns) et les grands. Il s’agit la
d’une occasion unique de préserver une
part de notre patrimoine et ’argent de ces
ventes servira au financement du projet
du Centre Artistique. Si vous désirez
vous procurer un ou plusieurs bancs, vous
pouvez communiquer avec monsieur
Daniel Bernier via son adresse courriel :
dbernier244(@gmail.com

SAMIDI 22 A00T 20N » EOUSE DE CAP-MIX-O5

Lt Tt
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Yoga a Cap-aux-Os

Un texte de Caroline Bertrand-Gauvin

Que vous n'ayez jamais posé les pieds sur un tapis de yoga ou que vous soyez un adepte
conquis, l'invitation suivante est valable pour tous. Joignez-vous a moi pour une pratique
qui dynamise, renforce et détend tout a la fois. Oh ! En raison d'un manque de flexibilité,
certains pourraient ne pas se sentir concernés. Si c'est votre cas, retenez bien ceci : étre
flexible n'est pas un prérequis. En revanche, gagner en souplesse pourrait faire partie des
bienfaits retirés.

Ou ? Quand ? Comment ?

Chaque mardi soir, le café de la Petite Ecole se transforme en studio de yoga. Les cours
débutant a 19h, il est préférable d'arriver un peu avant. Libre a vous d'apporter votre tapis
ou d'en emprunter un sur place. Sinon, optez pour des vétements confortables, prévoyez
bouteille d'eau, $10, ouverture d'esprit et vous voila prét.

Via un enchainement de postures, 1'idée est de combiner respiration consciente et fluidité
de mouvements. Ceci se passe dans une ambiance conviviale et non compétitive. Des
modifications sont proposées afin que chacun puisse, le plus possible, adopter une pratique
correspondant a son rythme et niveau.

A noter que si vous avez une condition médicale particuliére, il est recommandé de
consulter votre médecin avant de vous mettre au yoga.
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